Nomn toccate quel “pisello”

Che necessita c’e di fare noi quello che spetta alla natura?

“Dottoressa, cosa faccio con il sue pisellino? Devo tirare gin
la pelle per pulirlo?” Quante volte mi sono sentita fare que-
ste domande dalla mamma inesperta, che si accorge che il
neonato ha un pisellino non solo piu piccolo, ma alquanto
differente da quello di un adulto. Cio che preoccupa i ge-
nitori & che & impossibile retrarre il prepuzio e scoprire il
glande del neonato. E su questo ne hanno sentite di tuttii
colori: ¢'é sempre qualcuno (la cugina, la mamma di un al-
tro bambino, I'educatrice del nido, la nonna) che insiste:
“Devi aprire il pisellino, sennd resta chiuso e bisogna ope-
rare”. E poi i dubbi: “Ma come laccio per pulirlo?”.

Il prepuzio. E Ia pelle che ricopre il glande, nei barnbini ap-
pena nati @ molto lungo e si chiude con un buchino appena
sufficiente a far passare la pipl e cosi stretto da non con-
sentire che il glande resti scoperto. Gli organi genitali sono
importanti; tante che il prepuzio & diventato nei secoli ad-
dirittura il centro di un rituale diffuso fra per molte popo-
lazioni (vedi box).

E facile notare che tutti, ma proprio tutti i maschietti neo-
nati, hanno un prepuzio hingo e chiuso da un buchetto
stretto, mentre tutti gli vomini adulti hanno un prepuzio pit
corto e dotato di un orifizio sufficientemente ampio da
consentire la fuoriuscita del glande, indispensabile per ave-
re normali rapporti sessuali.

Se questo & vero, ci dovra essere un perché, e ci sard pure
un momento della vita in cui cambia I'anatomia del pisello.
Per tutto c’é un perché, e un tempo giusto. Nulla é ca-
suale in natura: il nostro corpo & il risultato di un hunghis-
simo processo di evoluzione che ¢ durato milioni di anni.
Anche il pisellino dei neonati non sfugge a questa regola:
probabilmente & cosi chiuso perché non pud svolgere alcuna
funzione sessuale (e non potra farlo per molti anni dopo la
nascita), e poi, secondo molti medici, perché cosi & piit
protetto dal contatto con le feci e le urine, che i bambini pic-
coli non riescono a depositare. .. nei posti giusti. Ma i bam-
bini erescono e diventano grandi: il passaggio ¢ la puberta,
periodo della vita in cui si acquista la capacita di generare
e di avere rapporti sessuali. E proprio quello il momento in
cul il pisello (ormai non pit cosl piccino) si dovra presen-
tare come quello di un adulto. E siccome non tutti i neonati

vengono circoncisi e non tutti hanno la cugina, la nonna ecc.
ece. che insistone perché si tiri giu al pit presto quella
pelle, evidentemente in un momento precedente alla pu-
berta, questo cambiamento avviene da solo. Questo mo-
mento non ¢ mai lo stesso per tutli: pud venire verso i 6/7
anni, ma in alcuni casi anche pin tardi: niente paura pero,
limportante ¢ che capiti prima della maturazione sessuale,
E l'igiene, la pulizia? Iinché il pisellino resta “chiuso” lo
spazio [ra il prepuzio e il glande & uno spazio virtuale: cioé
praticamente non esiste, perché la pelle dell'uno & incolla-
ta alla pelle dell’altro. E percid non si accumula lo sporco,
ma al massimo un po’ di secrezione e delle cellule che for-
mano delle “lenticchiette” giallastre che restano li, senza da-
re fastidio, ¢ poil piano piano vanno via.

Che fare allora? All'inizio proprio niente: evitate le mano-
vre di scollamento nei bambini piceoli che potrebbero essere
dolorose e causare persino minuscole ferite che, cicatriz-
zandosi, chiuderebbero ancora di pin il pisello. Poi il pisel-
lino si aprira e il bambino stesso imparera a pulirlo; il vostro
pediatra avra cura di controllare questa evoluzione, come
fa per allre cose allrettanto importanti. Pud capitare che la
puberta si avvicini e non succeda nulla: in questo caso il pe-
diatra potra consighiarvi lapplicazione di una crema corti-
sonica, che faciliterd questa evoluzione e, solo se questa cu-
ra dovesse fallire, fara diagnosi di “fimosi” e indirizzera il
bambino dal chiururgo.

Nonostante questi interventi siano ancora fra i piil gettonati
(vedi box), non ¢'@ nessuna necessita di operare bambini
piceoli, anticipando artificialmente quanto sicuramente av-
verrebbe naturalmente.
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